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Czym jest adoracja Najswietszego Sakramentu?

Adorowac, znaczy czci¢ Boga z mitoscia, szacunkiem 1 dzigkczy -
nieniem w miejscu Jego obecnosci, w Jego wspaniatosci 1 w calym
Jego dziele zbawienia. Adoracja jest wigc zatem pelnym mitosci spo-
tkaniem z naszym Bogiem, Panem, Stworca, Zbawicielem 1 najlep-
szym Przyjacielem.

Poprzez adoracj¢ Je-
cztowieka 1 dziata w
dac uniwersalnym
zhu, ktore ncka
jest czerpaniem [
go jej zrodla. '

Adoracja nie
stawa, nawet jezeli -
chowa osoby. To po-
ktory, poniewaz pozosta-
uwielbia Go 1 uwielbia Ojca
tej ludzkosci. Adora-
dla catej ludzkosci.
chowych owocow mo-
Swietszym  Sakramentem
my.

Dla sw. Jana Pawtla II, ktorego cate zycie prze-
niknigte bylo glebokim zjednoczeniem z Bogiem na
modlitwie, najwazniejsze miejsce zajmowata Eucharystia, a takze
zwigzana z nig adoracja Najswietszego Sakramentu.

Papiez za sw. Alfonsem Marig Liguorim uwazat, ze: ,,Wsrdd roz-
nych praktyk poboznych adoracja Jezusa sakramentalnego jest pierw-
sza po sakramentach, najbardziej mita Bogu i najbardziej pozyteczna

zus dotyka duszy kazdego
samym sercu Swiata. Be-
. Srodkiem  przeciwko
' ludzko$¢,  adoracja
mitosci Bozej z same-

jest tylko osobista po-
jest gldwnie sprawa du-
stawa catego Kosciofla,
je zjednoczony z Chrystusem,
wraz z Nim, adoruje w imieniu ca-
cja jest czerpaniem task

Innymi stowy, z du-

dlitwy przed Naj-
my wszyscy korzysta-

1 o b



dla nas”. Eucharystia jest nieocenionym skarbem: nie tylko jej spra-
wowanie, lecz takze jej adoracja poza Msza Sw. pozwala zaczerpnac z
samego zrodta taski” (Ecclesia de Eucharistia, 25).

Owoce adoracji

Pierwszym owocem adoracji w zyciu jest najpierw wzrost nadprzyrodzonej
wiary. Aby adorowac, trzeba czyni¢ akty wiary. Nie czujemy obecnosci Pana,
nie widzimy Go, mimo to wierzymy, ze okragly kawatek chleba to sam Chry-
stus. Wzrastajac w tym akcie wiary, tzn. w uznaniu tego, kim Bog jest 1 co
rob1 dochodzimy do wiary coraz WleSZG_], bardziej oczyszczonej 1 rozumne;.

SO : / Adoracja odkrywa przed
nami nowe Swiatto, coraz bar-
dziej wypelnione tajemnica.
Oczyszcza inteligencje, daje
&Y .~ wigksza jasnoS¢, nawet w spra-
\‘ ,—a 1{ } wach konkretnego zycia, w co-
~ dziennych problemach, po pro-
\ ~3‘1\ stu dlatego, ze wszystko
. upraszcza.
| Adoracja prowadzi nas do
1;. wspotczucia 1 mitosci. Adoru-
~ jac stajemy si¢ coraz bardziej
podobni do Chrystusa, ktory przyszedt, by wspotczu¢, wybawia¢, uzdrawiac,
by uwolni¢ wi¢znidéw, nie mozemy nie czyni¢ jak On 1 dlatego stopniowo
wchodzimy we wspotczucie.

Adoracja eucharystyczna przemienia cate nasze zycie przez t¢ osobista, cat-
kowita bliskos¢ z Panem. Jezus obecny w tym sakramencie przychodzi, by
mieszka¢ w nas 1 posrod nas. Jego obecnos¢ przemienia nas 1 ozywia. Powoli
zycie 1 uczucia Chrystusa staja sie naszymi, abySmy mogli w prawdzie powie-
dzie¢: ,,Teraz juz nie ja zyje, ale zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

Adoracja bedzie nas takze uwalnia¢ 1 uzdrawiac, bo to przeciez ten sam Je-
zus, ktory przyszedt uwolni¢ wigzniow, przywroci¢ wzrok niewidomym, ktory
przeszed! przez ziemig dobrze czyniac, jest osobiscie obecny w Eucharystii.

Adoracja daje nam bardziej wspolpracowac w dziele zbawienia, bo adoruje-
my Adorujacego, ktory naprawia wszelkie zniewagi, wszelkie balwochwal-
stwo, wszelki grzech §wiata popetniony przeciwko Ojcu Swiatlosci.

Adoracja przygotowuje nas rowniez do zycia wiecznego, bo w Eucharystii
adorujemy Tego, ktory chodzit drogami Galilei, cierpiat za nas, zmartwych-
wstat 1 zyje w niebie - Tego samego, ktorego ujrzymy w chwale, ktorego wi-
dok bedzie naszym wiecznym nasyceniem. Adoracja przygotowuje nas do tego




W sposoOb tajemniczy, bo poprzez wiar¢ daje nam widzie¢ Niewidzialnego, do-
tkna¢ Niezmiennego.

Stajac si¢ czcicielami Boga w Naj-
swigtszym Sakramencie, ujrzymy Jego
chwale 1 zostaniemy nig przemienient,
a takze przemienimy Swiat przyciaga-
jac innych do Boga.

., W rzeczywistosci tylko przez ado-
racj¢ mozna dojrze¢ do glebokiego 1
autentycznego przyjecia Chrystusa. I
wlasnie w tym akcie osobowego spo-
tkania z Panem dojrzewa takze postan-
nictwo spoteczne, zawarte w Euchary-
stii, ktore ma na celu przelamanie ba-
rier nie tylko migdzy Panem a nami,
ale takze 1 przede wszystkim barier od-
| gradzajacych nas od siebie nawzajem”
W (Benedykt XVI)

,,Pigknie jest zatrzymac si¢ z Nim 1
jak umitowany Uczen oprze¢ gtowe na
Jego piersi (por. J13, 25), poczu¢ dotknig-
cie nieskonczona mitoscia Jego Serca.
Jezeli chrzescijanstwo ma si¢ wyroznia¢ w naszych czasach przede wszystkim
«sztuka modlitwy», jak nie odczuwa¢ odnowionej potrzeby dtuzszego zatrzy-
mania si¢ przed Chrystusem obecnym w Najswigtszym Sakramencie na ducho-
wej rozmowie, na cichej adoracji w postawie pelnej mitosci? Ilez to razy, moi
drodzy Bracia 1 Siostry, przezywalem to doswiadczenie 1 otrzymatem dzigki
niemu site, pocieche 1 wsparcie!” (sw. Jan Pawet II)

Zachegceni przykladem
Ojca Swietego $w. Jana Paw-
ta II postarajmy si¢ 1 my
»dtuze] zatrzymac si¢ przed
Chrystusem obecnym w Naj-
swigtszym Sakramencie na
duchowej rozmowie, na ci-
chej adoracji w postawie pet-
nej mitosci” (Ecclesia de Euchari-
stia, 25).

Takiej blogostawionej de- mygh®
cyzji prawdopodobnie stana " e
na drodze rézne pokusy. By¢




moze bedzie to mysl, Zze nie mamy czasu na kontemplacjg. Albo ze to staro-
modna praktyka, do niczego niepotrzebna.
Nlezalezme od tego, jakie gtosy beda nas odciagac od adoracji, pamigtajmy,
(S f,-. ze z Boza taska mozemy je wszystkie pokona¢. Waz-
g\: ] % ne jest, abySmy nie czekali, az przyjdzie nam ochota
% na modlitwe. Najlepiej postanowi¢ sobie, kiedy uda-
- my si¢ na adoracjg, na jak dtugo (np. na poczatek 15
| minut czy pot godziny).
= Pamietajmy o madros$ci zawartej w stowach $w.
Jana Pawta II: ,,Czas ofiarowany Chrystusowi nigdy
nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy, aby nadac gle-
boko ludzki charakter naszym relacjom z innymi 1 naszemu zyciu” (Dies Domini,
7).

MODLITWA ADORACYJNA

Uwielbiam Ci¢ Stworco i Panie, utajony w NajSwietszym Sa-
kramencie. Uwielbiam Ci¢ za wszystkie dziela ragk Twoich, w kto-
rych mi si¢ ukazuje tyle madrosci, dobroci i milosierdzia, o Panie,
rozsiales tyle pigkna na ziemi, a ono mi mowi o pigknosci Twojej,
cho¢ sa tylko stabym odbiciem Ciebie, Niepojeta Pigknosci. Cho¢
ukryles i utailes pigknos¢ Swoja, oko moje oswiecone wiara dosie¢-
ga Ciebie i dusza moja poznaje Stworce swego, najwyzsze swe do-
bro i serce moje cale tonie w modlitwie uwielbienia. Stworco moj i
Panie, Twoja dobro¢ oSmielila mnie mowic¢ z Tobg - milosierdzie
Twoje sprawia to, ze znika pomi¢dzy nami przepas¢, ktora dzieli



Stworceg od stworzenia. Rozmawia¢ z Toba o Panie, to rozkosz dla
mojego serca, w Tobie znajduj¢ wszystko, czego serce moje zapra-
gna¢ moze. Tu Swiatlo Twoje oswieca moj umyslt i czyni go zdol-
nym do coraz glebszego poznawania Ciebie. Tu na serce moje
splywaja lask strumienie, tu dusza moja czerpie zycie wiekuiste.
Amen.
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